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ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU HIGIENIZACIJI

Po zabiegu profesjonalnego oczyszczenia zebow nalezy pamieta¢c o przestrzeganiu nizej
wymienionych zasad.

e Przez dwa dni uwazaj na silne barwniki, ktore znajduja sie w pokarmach
i napojach (unikaj przede wszystkim spozywania buraczkéw, pokarméw
z przyprawami do kurczaka, curry, kurkumy itp., picie kawy i herbaty jest rowniez nie
wskazane, nie zaleca sie spozywania czerwonego wina)

e Zbyt zimne i zbyt ciepte pokarmy moga wywotywac reakcje bélowa

e Uwazaj na pokarmy kwasne np. ogorki kiszone, jabtka itp. — 2 dni

e Po profesjonalnym oczyszczeniu zebow mozesz odczuwacé pewien dyskomfort .
To nadwrazliwos¢ zebow. Jezeli takowa wystepuje stosuj specjalng paste na nadwrazliwosg,
do momentu uzyskania komfortu. Miejsca bardziej wrazliwe mozesz zabezpieczy¢ poprzez
wsmarowanie pasty sensitive za pomoca opuszka palca w punkt reagujacy — co przyniesie
natychmiastowa ulge, pozostaw na noc paste na powierzchni zeba. Po aplikacji pasty nie
ptucz jamy ustnej!

Przyklady past na nadwrazliwosc:

GC Tooth Mousse, Elgydium sensitive, Elmex sensitive, Colgate pro relief

dypl. hig. Katarzyna Witczak
(42) 689 92 39
795 427 666




NAZWA ZALECENIA
PREPARATU
ELUDRIL Stosowac rano i wieczorem
CLASSIC po szczotkowaniu zebow
(O 2 tygodnie - 14 dni,
bez stosowania
przerw
(O 3 tygodnie. Po
kazdym tygodniu
ptukania zrobic
siedmo-dniowg
przerwe
CURAPROX Stosowac rano i wieczorem
PERIOPLUS po szczotkowaniu zebow
PROTECT

(O 2 tygodnie - 14 dni,
bez stosowania
przerw

(O 3 tygodnie. Po
kazdym tygodniu
ptukania zrobic
siedmo-dniowg

0,12% CHX

przerwe
GUM Stosowac rano i wieczorem
PAROEX po szczotkowaniu zebow
0,12% CHX (O 2 tygodnie - 14 dni,

bez stosowania
przerw

(O 3 tygodnie. Po
kazdym tygodniu
ptukania zrobic
siedmo-dniowg
przerwe

ZASTOSOWANIE

Ptukac jame ustng
rozcienczonym
roztworem przez

1 minute

Ptukac jame ustng
rozcienczonym

roztworem przez

1 minute

Ptyn gotowy do

uzycia

Ptukac jame ustng
rozcienczonym

roztworem przez

1 minute

Ptyn gotowy do

uzycia

INNE

Dorosli: odmierzy¢ 15 ml
roztworu do miarki i
uzupetnic¢ cieptg wodg do
poziomu gérnej kreski.

Dzieci w wieku od 6 do 12
lat: odmierzy¢ 10 ml
roztworu do miarki i

uzupetnic¢ cieptg wodg do

poziomu gérnej kreski.

Wré¢ do ulubionego ptynu
do ptukania jamy ustnej
(najlepiej nie zawierajgcego
w sktadzie alkoholu)

Po zakonczonej kuracji
CURAPROX PERIOPLUS
PROTECT

Wré¢ do ulubionego ptynu
do ptukania jamy ustnej
(najlepiej nie zawierajgcego
w sktadzie alkoholu)

Dorosli: ptyn gotowy do
uzycia. Nie nalezy go
rozcienczad!

Stosowac u dzieci od 12
roku Zycia

Po zakonczonej kuracji Gum

Paroex

Wré¢ do ulubionego ptynu
do ptukania jamy ustnej

(najlepiej nie zawierajgcego

w sktadzie alkoholu)

DOSTEPNOS
¢ PRODUKTU

Superpharm

Apteka Rosa (ul.
Armii Krajowej
34+
Internetowo)

Apteka Zdrowit
(ul. Armii
Krajowej 35)

Apteka Rosa (ul.
Armii Krajowej
34+
Internetowo)

DR MAX (ul.
Retkiniska 79,
todz)

Zico Apteka
Rodzinna (ul.
Jurczyniskiego
30A)

Apteka
Stoneczna (ul.
Wyszyriskiego
12, ul.

Wyszyriskiego
61

ul. Olimpijska
7A)

Apteka Zdrowit
(ul Maratoriska
24/32), Apteka
Rosa
(Internetowo)



