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ZALECENIA DLA PACJENTOW Z APARATAMI STALYMI

1) DOLEGLIWOSCI BOLOWE

Po zalozeniu aparatu pacjent ma prawo odczuwaé dyskomfort (pierwsze kilka dni). To stan
normalny i przejsciowy. W przypadku wzmozonych dolegliwosci zastosuj ogoélnodostepne leki
przeciwbdlowe np. paracetamol lub ibuprofen. Ochladzanie aparatu rowniez przyniesie ulge
(zimna woda, lody). Dyskomfort moze wystepowac¢ rowniez po wizytach kontrolnych (aktywacja
aparatu)

2) OTARCIA I PODRAZNIENIA

Wewnetrzna strona policzkéw musi sie przyzwyczai¢ do nowych elementéw w jamie ustnej.
Moga wystepowac¢ otarcia I podraznienia blony s$luzowej. Zabezpiecz uciazliwe miejsce
specjalnym woskiem ortodontycznym. W celu przyspieszenia gojenia sie rany zaleca sie ptukac
jame ustna np. Rumiankiem lub inng ptukanka z apteki Trascodent, Traskosept, Aftin, Dezaftan.
Po czasie adaptacji do aparatu problem znika.

3) HIGIENA JAMY USTNE]J

Zeby myj po kazdym positku. Zestaw do higieny warto mie¢ zawsze ze soba. Wybor rodzaju
szczoteczki to kwestia indywidualna. Szczoteczka manualna, elektryczna, czy soniczna - kazda
bedzie odpowiednia. Stosuj sie do zalecen swojego lekarza prowadzacego, uktadajac szczoteczke
pod odpowiednim katem. Konieczne jest stosowanie szczoteczek miedzyzebowych oraz nici
dentystycznych. Te pierwsze sa pomocne przy oczyszczaniu powierzchni zamkow [ pozostatych
elementow aparatu. W drogeriach znajdziesz specjalne nici dentystyczne ze sztywna koncowka,
dzieki ktérym nitkowanie nie bedzie problemem.

Przyktady nici: Oral B SuperFloss, Gum OrthoFloss.

4) PROFESJONALNA HIGIENIZACJA

W trakcie leczenia moze wystapi¢ stan zapalny dziasel, spowodowany zalegajaca w trudno
dostepnych miejscach ptytka. W klinice stosujemy wysokiej jakosci produkty, w pelni bezpieczne
dla zebow, co pozwala na regularne wykonywanie zabiegow.

5) DIETA W TRAKCIE LECZENIA ORTODONTYCZNEGO

Unikaj pokarméw bardzo twardych, wymagajacych diugiego przezuwania (orzechy, cukierki,
brzeg od pizzy, skoérka chleba) oraz ciagnacych, ktére oblepiaja zeby. Zaleca sie stosowac diete
uboga w cukry.



6) WIZYTY KONTROLNE U LEKARZA DENTYSTY

Utrudniona higiena sprzyja rozwojowi bakterii. Pacjent jest zobowigzany do reqgularnych kontroli
stanu zebow u swojego stomatologa.

7) SPORT W TRAKCIE LECZENIA ORTODONTYCZNEGO

Podczas uprawiania sportu, w szczegélnosci s. kontaktowych, nalezy uzywac specjalnych
ochraniaczy na zeby w celu zmniejszenia ryzyka obrazen.

8) AWARIE APARATU

W przypadku zerwania, jakiegokolwiek elementu aparatu lub innej awarii nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie z recepcja kliniki w celu wyznaczenia wizyty u ortodonty.

9) ODWOLANIE LUB PRZELOZENIE WIZYTY

W sytuacjach nagtych, uniemozliwiajacych przyjazd na planowa wizyte prosimy o bezzwtloczny
kontakt z recepcja kliniki
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