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ZALECENIA DLA PACJENTOW LECZONYCH ZA POMOCA NAKLADEK

Invisalign® to przezroczyste nakiadki wykonane indywidualnie dla pacjenta na podstawie skandw
pobranych przez lekarza ortodonte.

WSKAZANIA

Naktadki to lekkie, przezroczyste aparaty przeznaczone do korygowania wad zgryzu w uzebieniu statym (z
wyrznietymi drugimi stalymi trzonowcami). Pozwalaja na przesuwanie zebéw do prawidtowej pozycji ze
stalg, delikatna sita.

PRZECIWWSKAZANIA

Naktadek nie mozna stosowac u pacjentow z alergia na plastik.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

e Kazda nakitadka powinna by¢ uzytkowana przez 1 tydzien lub inaczej tylko w przypadku zalecenia
lekarza prowadzacego

e Kazda nakladka powinna by¢ noszona w ciagu dnia (poza czasem przeznaczonym na jedzenie oraz
mycie zebow) i nocy.

e Zagubienie lub wuszkodzenie nakladek nalezy jak najszybciej zgtosi¢ swojemu lekarzowi
prowadzacemu.

PRAWIDEOWY SPOSOB ZALOZENIA NAKEADEK

e Upewnij sie, ze wybrate$ odpowiednie naktadki - oznakowane litera U (upper) do goérnego tuku oraz
litera L (lower) do dolnego tuku.
Zacznij od zatozenia naktadki na przednie zeby.
Nastepnie, uzywajac opuszkéw palcéw i rownomiernie doci$nij nakladke do tylnych zebdéw, az
poczujesz, ze ta znajduje sie w docelowej pozycji.
Upewnij sie, ze naktadki sa zatozone prawidtowo.

e Jesli nie mozesz docisnac¢ naktadek do konca delikatnie zagryz zeby chewis’ach, ktére otrzymate$ na
wizycie (w przypadku ich zagubienia mozesz uzy¢ np. na gazik).



Znaczny dyskomfortu to sygnat, aby niezwlocznie skontaktowac sie z klinika.

Naktadki bardzo doktadnie przylegaja do powierzchni zebéw co moze powodowac uczucie napierania
lub sciskania. Jest to normalne uczucie, konieczne do zmiany ustawienia zebow.

Na poczatku leczenia naktadki moga powodowac¢ niewielkie seplenienie, ktére powinno mina¢ kiedy
jezyk przyzwyczai sie do obecnosci aparatu w jamie ustnej. Zazwyczaj trwa to kilka dni.

Naktadki powinny by¢ noszone przez caly dzien i noc, przynajmniej 22 godziny na dobe. Nalezy
zdejmowac je tylko na czas jedzenia oraz mycia zebow.

ZDEJMOWANIE NAKEADEK

e Zacznij zdejmowanie naktadki od jednej strony w okolicy zebéw trzonowych, nastepnie przesuwaj
palcem az poczujesz, ze naktadka jest poluzowana.
Nie zdejmuj naktadek bez potrzeby w celu unikniecia uszkodzenia.
Nie wolno uzywac zadnych ostrych narzedzi do zdejmowania naktadek.
Zaraz po zdjeciu wypltucz naktadki pod biezaca wodga, strzasnij nadmiar wody. Przechowuj naktadki
w przeznaczonym do tego celu pudetku z zestawu startowego.

e Nie wolno zdejmowac nakladek na site. W trakcie zdejmowania nie nalezy wygina¢ ani wykrecac
naktladek.

HIGIENA DOMOWA

Po kazdym czyszczeniu nalezy obficie optuka¢ naktadki woda.
Do czyszczenia uzywaj szczoteczki do zebéw z miekkim wtosiem, wody oraz niewielkiej ilosci pasty
do zebow.

e Nie zaleca sie stosowania tabletki do czyszczenia protez. Te moga powodowac zmatowienie naktadek.

e Nie nalezy ptuka¢ naktadek w ptukankach do jamy ustnej.

e Nakladki nalezy przechowywac¢ w przeznaczonym do tego opakowaniu/pojemniku.

e Przed umieszczeniem w pudeltku naktadki powinny zosta¢ umyte i osuszone.

WAZNE INFORMACJE:

e W trakcie noszenia naktadek nie wolno zu¢ gumy ani pi¢ goracych lub stodzonych napojow.

Przed kazdym zalozeniem naktadek nalezy doktadnie umy¢ zeby.

Barwniki zawarte w pokarmach moga przebarwi¢ naktadki. Aby tego uniknac¢ zaktadaj naktadki tylko
na doktadnie oczyszczone zeby.

Nie wolno uzywac¢ goracej wody do czyszczenia nakladek. Moze to spowodowac odksztatcenie
uniemozliwiajace ich dalsze stosowanie. Naktadki nie moga by¢ narazone na dziatanie wysokich
temperatur.

Do mycia naktadek nalezy stosowac¢ wode w temperaturze pokojowej.

Naktadki powinny by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.

Przed zalozeniem naktadek nalezy zawsze umy¢ rece w wodzie z mydlem.

Stosuj tylko jeden zestaw naktadek w danym czasie.

WAZNA UWAGA: Nigdy nie wyrzucaj ostatniego zestawu naktadek. Zachowaj je zapakowanie

w bezpiecznym miejscu. Mozesz ich uzy¢ w wypadku zgubienia lub uszkodzenia aktualnych naktadek.

W takiej sytuacji niezwtocznie powiadom swojego lekarza prowadzacego o zaistnialtym problemie.
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